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Sind Zubettgeher

und ­geherinnen

lange auf,
nimmt unweigerlich
das Schicksal
seinen Lauf.





Hilft nämlich mal

kein Glitzerstaub,

kein Zaubersand,

wird von Sandmännchen

oder Sandmädchen

ein Geheimtrick angewandt,
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Wer kennt das nicht: Es ist schon spät, aber niemand von  

den Kleinen mag schlafen gehen. Wenn dann nicht einmal 

mehr der Sand von Sandmännchen und Sandmädchen  

helfen, muss ein anderes Werkzeug her: der Schlummerang. 

Einmal getroffen, wirkt er besser als tausend Einschlaflieder. 

Pädagogisch nicht ganz korrekt, dafür aber herrlich effektiv.

Sei nicht bang. Wehren? Zwecklos. 

                        Keine Chance beim Schlummerang … 


